
Κατάλογος Εκπαιδευτικού Υλικού  

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Υλικά πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας 

«Δεξιότητες για παιδιά δημοτικού: προάγοντας την προστασία του παιδιού» 

«Ο κήπος με τις 11 γάτες» 

«Το Σπίτι των Παιδιών» 

«Αγγίζοντας τον κύκλο» 

«Την εξάρτηση γνωρίζω το τσιγάρο δεν αρχίζω» 

«Παραμύθι χωρίς σύνορα» 

«Δραστηριότητες  στην τάξη για την Πρόληψη του Εκφοβισμού και της βίας μεταξύ των 

μαθητών. Εγχειρίδιο εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης». (2010). Τσιάντης, Γ. 

(επ.έκδ.). Αθήνα: Ε.Ψ.Υ.Π.Ε. 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση 

Υλικά πρόληψης των εξαρτήσεων και προαγωγής της ψυχοκοινωνικής υγείας 

 «Στηρίζομαι στα πόδια μου» 

«Ημερολόγιο Πλοίου Αρμενιστής 1900»  

«Ξέρω τι ζητάω» 

«Αγωγή Υγείας 3+. Ψυχική υγεία‐Διαπροσωπικές σχέσεις 11‐14 ετών».  

«Συζητήσεις Εφήβων. Ψυχική υγεία‐Διαπροσωπικές σχέσεις» 

«Ψυχική Υγεία και Διαπροσωπικές Σχέσεις» 

«Εθισμός στο Διαδίκτυο, Μια σύγχρονη μορφή εξάρτησης – Σερφάρω & Αντιμετωπίζω τα 

κύματα» 

 


