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 Οη άκζνςπμη έπμοκ ανπίζεη κα ζοκεηδεημπμημύκ όηη
γηα ηεκ μπμηαδήπμηε επηηοπία πνεηάδεηαη θάηη
πενηζζόηενμ από ηεκ δηακμεηηθή οπενμπή ή ηηξ
γκώζεηξ πμο έπμοκ απμθηεζεί μέζς ηεξ
εθπαίδεοζεξ.

 Ανπίδμομε δειαδή κα θαηακμμύμε όηη πνεηαδόμαζηε
θάπμημ άιιμ είδμξ δεληόηεηαξ, αοηή πμο
μκμμάδμομε ζοκαηζζεμαηηθή κμεμμζύκε.

 Πανάιιεια, εζςηενηθά παναθηενηζηηθά όπςξ ε
ακζεθηηθόηεηα, ε πνςημβμοιία, ε αηζημδμλία, ε
εοειηλία, ε πνμζανμμζηηθόηεηα θαη ε ακμπή
πνμζιαμβάκμοκ μηα κέα αλία.

Η ζρμαιζθημαηική μξημξζύμη



Η ζρμαιζθημαηική μξημξζύμη

Όπςξ ακαθένεη μ Ανηζημηέιεξ ζηα
Ηζηθά Νηθμμάπεηα ημ κα είζαη
μνγηζμέκμξ είκαη εύθμιμ. Τμ κα
ελμνγηζηείξ όμςξ με ημ ζςζηό άημμμ,
γηα ημ ζςζηό ιόγμ, ζημ ζςζηό βαζμό,
ηεκ ζςζηή ζηηγμή, γηα ημκ ζςζηό ζθμπό
θαη με ημκ ζςζηό ηνόπμ αοηό είκαη
δύζθμιμ.



Η ζρμαιζθημαηική μξημξζύμη

 Η κμεμμζύκε γηα ανθεηά πνόκηα ζπεηηδόηακ
με ημκ παναδμζηαθό μνηζμό ηεξ εοθοΐαξ θαη
μεηνηόηακ με ζογθεθνημέκμ ηνόπμ (IQ).
Μάιηζηα επηθναημύζε ε πεπμίζεζε όηη έκα
άημμμ με ορειό IQ μπμνεί κα πεηύπεη ζε
θάζε ημμέα ηεξ δςήξ. Η ζεςνία αοηή άνπηζε
κα πανμοζηάδεη θεκά θαη κα μεκ
ακηαπμθνίκεηαη πιήνςξ ζηεκ
πναγμαηηθόηεηα.

 Τα θεκά αοηά ένπεηαη κα ζομπιενώζεη ε
ζοκαηζζεμαηηθή κμεμμζύκε (EQ).



Η ζρμαιζθημαηική μξημξζύμη

Σοκαηζζεμαηηθή κμεμμζύκε είκαη ε
ηθακόηεηα κα ακαγκςνίδεη θακείξ ηα δηθά
ημο ζοκαηζζήμαηα, κα ηα θαηακμεί θαη κα
μπμνεί κα ηα δηαπεηνίδεηαη. Επίζεξ αθμνά
ημ κα ακαγκςνίδεη θαη κα θαηακμεί ηα
ζοκαηζζήμαηα ηςκ άιιςκ γύνς ημο θαη κα
μπμνεί κα ηα δηαπεηνίδεηαη ζηηξ
δηαπνμζςπηθέξ ημο ζπέζεηξ.
Τμ IQ θαη ημ EQ πανόιμ πμο ζεςνμύκηακ

δύμ δηαθνηηέξ θαη λεπςνηζηέξ ηθακόηεηεξ
ημο ακζνώπμο ηειηθά ζοκδέμκηαη μεηαλύ
ημοξ θαη ε μία ζομπιενώκεη ηεκ άιιε.



IQ

Αθμνά ζημ ανηζμεηηθό γκςζηηθό θμμμάηη

 Είκαη πνμθαζμνηζμέκμ από ηεκ γέκκεζε
θαη ελειίζζεηαη ζπεδόκ μέπνη ηεκ
εθεβείa

 Ειέγπεη ηε ιμγηθή

 Επενεάδεη ειάπηζηα ηηξ ζπέζεηξ μαξ

Απαναίηεημ γηα ηεκ δηεθπεναίςζε θάζε
μμνθήξ ενγαζίαξ (ή γκώζε)



EQ

Σπεηίδεηαη με ημ ζοκαίζζεμα

 Είκαη θάηη ημ μπμίμ μπμνεί κα ακαπηοπζεί
ζε μπμηαδήπμηε ειηθία θαη κα ελειηπζεί

Αθμνά ηα ζοκαηζζήμαηα απέκακηη ζημκ
εαοηό μαξ θαη ζημοξ άιιμοξ

Παίδεη θαζμνηζηηθό νόιμ ζηηξ ζπέζεηξ με
ημοξ άιιμοξ θαη με ημκ εαοηό μαξ

Απαναίηεημ γηα ηεκ δηαπείνηζε θάζε μμνθήξ
ζπέζεξ



Χαοακηηοιζηικά αμθοώπξρ με ρσηλό EQ

Δημναηηθόξ
 Καηακμεί ηα ζοκαηζζήμαηά ημο θαη ηα

δηαπεηνίδεηαη
 Καηακμεί ηηξ απόρεηξ θαη ηα ζοκαηζζήμαηα

ηςκ γύνς ημο θαη μπαίκεη ζηε ζέζε ημοξ
(εκζοκαίζζεζε)
 Ειέγπεη ηηξ πνμθαηαιήρεηξ ημο θαη δεκ

αθήκεη κα επενεάδμοκ ηεκ θνίζε ημο γηα ηηξ
ηθακόηεηεξ ηςκ άιιςκ (ναηζηζμόξ, απόιοηε
ζηάζε, θιπ)
 Ιθακόξ κα ζοζπεηνώκεη θαη κα δναζηενημπμηεί

ημοξ ακζνώπμοξ γύνς ημο



Χαοακηηοιζηικά αμθοώπξρ με ρσηλό EQ

Δεκ θναηά επηθνηηηθή ζηάζε ζημοξ
απέκακηί ημο ή ζημοξ οθηζηαμέκμοξ ημο

Αζθεί θνηηηθή με επμηθμδμμεηηθά ζπόιηα

 Είκαη εηιηθνηκήξ με ηα ζοκαηζζήμαηα θαη
ηηξ πνμζέζεηξ ημο

 Είκαη οπμζηενηθηηθόξ, απμθαζηζηηθόξ,
ακαιαμβάκεη εοζύκεξ, δεκ είκαη
εγςηζηήξ, είκαη εοέιηθημξ θαη
πνμζανμμζηηθόξ



Χαοακηηοιζηικά αμθοώπξρ 
με ςαμηλό EQ

Τοθιή θηιμδμλία

Ακηαγςκηζμόξ θη έιιεηρε ζοκενγαζίαξ

Με νεαιηζηηθμί ζηόπμη

Μεγάιε επημμκή

 Καηαπηεζηηθόξ πνμξ ημοξ άιιμοξ

Δίρα γηα ελμοζία

 Εμμμκή κα δείπκεη θαιόξ ή ηέιεημξ



 Κάπμημη πηζηεύμοκ όηη ζημ επάγγειμα δεκ
πςνμύκ ζοκαηζζήμαηα, πνέπεη κα
ζομόμαζηε όμςξ όηη μέζα ζε θάζε νόιμ
οπάνπεη πάκηα μ εαοηόξ μαξ.

Ένεοκεξ δείπκμοκ όηη μόκμ ημ 4% ηεξ
επηηοπίαξ μθείιεηαη ζημ IQ. Τμ οπόιμηπμ
μθείιεηαη ζημ EQ θαη αθμνά ζηηξ
πνμζςπηθέξ θαη θμηκςκηθέξ μαξ
ηθακόηεηεξ.



Ποξζτπικέπ ικαμόηηηεπ

 Οη ηθακόηεηεξ αοηέξ θαζμνίδμοκ πόζμ θαιά
πεηνηδόμαζηε ημκ εαοηό μαξ θαη πενηιαμβάκμοκ

 Αοημεπίγκςζε: ημ κα γκςνίδεη θακείξ ηεκ
εζςηενηθή ημο θαηάζηαζε, ηηξ πνμηημήζεηξ, ηα
πνμζςπηθά ημο απμζέμαηα θαη κα έπεη επαθή με
ηεκ δηαίζζεζή ημο.

 Αοημννύζμηζε: ημ κα μπμνεί θακείξ κα
δηαπεηνίδεηαη ηεκ εζςηενηθή ημο θαηάζηαζε, ηηξ
πανμνμήζεηξ ημο θαη ηα πνμζςπηθά ημο
απμζέμαηα.

 Κίκεηνα ζομπενηθμνάξ: ζοκαηζζεμαηηθέξ ηάζεηξ
πμο μδεγμύκ πνμξ ηεκ επίηεολε ζηόπςκ ή ηεκ
δηεοθμιύκμοκ.



Κξιμτμικέπ Ικαμόηηηεπ

Οη ηθακόηεηεξ αοηέξ θαζμνίδμοκ πόζμ
θαιά πεηνηδόμαζηε ηηξ ζπέζεηξ.

 Η πημ ζεμακηηθή από αοηέξ είκαη ε
εκζοκαίζζεζε.



Εμζρμαίζθηζη
Η ηθακόηεηα κα 
ηαοηηδόμαζηε ή κα 
δηεηζδύμομε ζηηξ 

εζςηενηθέξ 
κμεηηθέξ 

θαηαζηάζεηξ ηςκ 
άιιςκ

΢ρμπάθεια
Απόμαθνε 

θαηάζηαζε, μδεγεί 
ζηεκ απμζύκδεζε 
θαη είκαη ζακ κα 
παναηενείξ ημκ 
άιιμ από ρειά



Εμζρμαίζθηζη

Αθμνά ηεκ πνμμπηηθή κα δεη θακείξ από
ηεκ μπηηθή γςκία ημο άιιμο, μ άιιμξ
κηώζεη ηεκ ακηαπόθνηζε, δεκ έπεη θνηηηθή,
πενηιαμβάκεη ηεκ ακαγκώνηζε θαη
θαηακόεζε ηςκ ζοκαηζζεμάηςκ ημο άιιμο
θαη ηεκ επηθμηκςκία μαδί ημο

 Είκαη κα κηώζεηξ μαδί με ημοξ ακζνώπμοξ

 Είκαη μηα εοάιςηε επηιμγή

Σε θάκεη θαιύηενμ άκζνςπμ



Εμζρμαίζθηζη
 Είκαη ζακ κα είκαη θάπμημξ ζε έκα πεγάδη θαη κα

θαηεβαίκς θάης μαδί ημο θαη κα ημο ιές λένς, κηώζς
πςξ είκαη εθεί.

 Γηα κα ζοκδεζώ με αοηό ημκ ηνόπμ με ημκ άιιμ πνέπεη
κα ζοκδεζώ με θάηη μέζα ζημ μοαιό ημο

 Είκαη ε πνμζπάζεηα κα θάκμομε ημκ άιιμ μέζα από
ανκεηηθά κα βνεη ζεηηθά.

 Ακαπηύζζεηαη πενηζζόηενμ όηακ επηθμηκςκμύμε με
άημμα έλς από ημ ζηεκό θμηκςκηθό μαξ πενηβάιιμκ.

 Έκαξ ηνόπμξ γηα κα βνεζμύμε πημ θμκηά ζηεκ
εκζοκαίζζεζε είκαη κα δήζμομε γηα ιίγμ ηε δςή
θάπμημο άιιμο, ε μπμία δηαθένεη θαηά πμιύ από ηε
δηθή μαξ.



Εμζρμαίζθηζη: η επίγμτζη ητμ ζρμαιζθημάητμ, 
ητμ αμαγκώμ και ητμ αμηζρςιώμ ητμ άλλτμ

 Καηακόεζε ηςκ άιιςκ: θαηακόεζε ηςκ ζοκαηζζεμάηςκ θαη
ηεξ άπμρεξ ηςκ άιιςκ θαη εκενγό εκδηαθένμκ γηα ηηξ
ακεζοπίεξ ημοξ.

 Πνμζακαημιηζμόξ ζηεκ πανμπή οπενεζηώκ: πνόβιερε,
ακαγκώνηζε ηςκ ακαγθώκ ηςκ άιιςκ θαη ηθακμπμίεζή
ημοξ.

 Εκίζποζε ηεξ ακάπηολεξ ηςκ άιιςκ: αίζζεζε ημο ηη έπμοκ
ακάγθε μη άιιμη γηα κα ακαπηοπζμύκ θαη εκίζποζε ηςκ
δοκαημηήηςκ ημοξ.

 Σςζηόξ πεηνηζμόξ ηεξ δηαθμνεηηθόηεηαξ: δεμημονγία θαη
θαιιηένγεηα εοθαηνηώκ ζε δηαθμνεηηθά είδε ακζνώπςκ.

 Πμιηηηθή ακηίιερε: ακαγκώνηζε ηςκ ζοκαηζζεμαηηθώκ
ηάζεςκ μηαξ μμάδαξ θαη εκδοκάμςζε ηςκ ζπέζεςκ.



΢ρμαιζθήμαηα

Τα ζοκαηζζήμαηα είκαη
μηθμομεκηθά. Είκαη πνμσόκ-
πανάγςγμ ηεξ ακζνώπηκεξ
ύπανλεξ θαη δεμημονγμύκηαη πάκηα
ζε ζςέζη με:

 ηξμ άλλξ

 ηξμ εαρηό

 έμα αμηικείμεμξ

 μία καηάζηαζη



΢ημαμηικέπ διαζηάζειπ ητμ    
ζρμαιζθημάητμ

Χνόκμξ

Πμζόηεηα

 Εαοηόξ – Χαναθηήναξ

 Ιζημνία

Πμιηηηζμηθό πιαίζημ - Τόπμξ



Ο ςοόμξπ

 Η πημ ζεμακηηθή δηάζηαζε ζηε δςή ημο
ακζνώπμο.

 Ο πνόκμξ όμςξ είκαη μηα ακζνώπηκε θαηαζθεοή
θαη είκαη αοηόξ πμο εκώ κμμίδμομε όηη είκαη
ακηηθεημεκηθόξ ηηξ πενηζζόηενεξ θμνέξ
πνμθύπηεη κα είκαη οπμθεημεκηθόξ. Δειαδή,
αιιηώξ δηαπεηνίδεηαη θάπμημξ ημ πανειζόκ, ημ
πανόκ θαη ημ μέιιμκ.

 Η παηδεία μαξ έδςζε μεγάιε έμθαζε ζημ
πανειζόκ θαη ζημ μέιιμκ. Δε μάζαμε κα δμύμε ημ
πανόκ πμο είκαη θαη μ πημ ζεμακηηθόξ θαη
δεμημονγηθόξ πνόκμξ.



 Η άπμρε όηη οπάνπμοκ θαζανέξ ζθέρεηξ θαη
ιμγηθή γομκή από ζοκαηζζήμαηα είκαη μύζμξ.

 Έπμομε ζοκαηζζήμαηα γηα όζα θάκμομε,
ζθεθηόμαζηε, θακηαδόμαζηε, ζομόμαζηε.

 Η ζθέρε θαη ημ ζοκαίζζεμα είκαη οθαζμέκα μαδί
ζημκ ίδημ ηζηό θαη δεκ μπμνμύκ κα δηαπςνηζημύκ.

 Οη πνμζςπηθέξ αλίεξ δεκ είκαη μαθνηκέξ,
αθενεμέκεξ ηδέεξ αιιά βαζηά πηζηεύς ηα μπμία
πμηέ δεκ μπμνμύμε κα εθθνάζμομε με απόιοηε
ζαθήκεηα μέζς ηςκ ιέλεςκ, όζμ μέζα από ηα
ζοκαηζζήμαηα.

 Οη αλίεξ μαξ εθθνάδμκηαη ζε μηηδήπμηε έπεη
ζοκαηζζεμαηηθή δύκαμε.



Εαρηόπ - Ρόλξπ

Η αλία πνμένπεηαη από ημκ εαοηό θαη ε
δνάζε από ημ νόιμ. Όηακ οπάνπεη
αζομθςκία ακάμεζα ζε εαοηό θαη νόιμ άνα
ακηίζημηπα ζε αλία θαη δνάζε ημ
απμηέιεζμα ζα είκαη ακεζοπία θαη
δοζάνεζηεξ ζθέρεηξ



 Η αιιαγή θαη ε αβεβαηόηεηα είκαη πιέμκ
ζημηπεία μέζα ζηα μπμία πνεηάδεηαη κα
δμύμε.

 Η πνμζανμμζηηθόηεηα θαη ε εοειηλία ζα μαξ
βμεζήζμοκ κα δμύμε μέζα ζε αοηέξ ηηξ
ζοκζήθεξ θαη θαίκμκηαη μέζα από ηεκ
ηθακόηεηα κα είκαη θακείξ άκεημξ αθόμα θαη
απέκακηη ζηεκ αμθηβμιία θαη κα παναμέκεη
ήνεμμξ μπνμζηά ζημ απνμζδόθεημ.

 Σήμενα ακαδεηάμε ακζνώπμοξ πμο είκαη
ζανναιέμη, παημύκ γενά ζηα πόδηα ημοξ,
ακαιαμβάκμοκ εοζύκε, αγαπμύκ ημκ εαοηό
ημοξ θαη παίνμκηαη ηε δςή θαη ημ ηώνα.




