


Η δηθηύςζε είκαη μηα δηαδηθαζία πμο γεκκηέηαη,
ακαπανάγεηαη θαη ελειίζζεηαη ζοκεπώξ θαη
πενηιαμβάκεη οπενεζίεξ – δμμέξ – μμάδεξ –
άημμα πμο θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ ζοκύπανλήξ
ημοξ ένπμκηαη ζε επαθή, ακαιαμβάκμοκ
νόιμοξ, επηθμηκςκμύκ, ζοκενγάδμκηαη,
ζοκημκίδμκηαη θαη δηαζοκδέμκηαη. Η δηθηύςζε
ζημπεύεη ζημ κα έπμοκ ηα άημμα θαιύηενεξ
ζπέζεηξ μεηαλύ ημοξ θαη κα ακηημεηςπίδμοκ
πημ απμηειεζμαηηθά ηα πνμβιήμαηά ημοξ
θαηά ηε δηάνθεηα ηεξ ενγαζίαξ ή ηεξ δςήξ
ημοξ.



Με άιια ιόγηα μπμνμύμε κα πμύμε, όηη ε
δηθηύςζε είκαη ε μοζία θαη ε πμηόηεηα ηςκ
ζπέζεςκ πμο έπμοκ ηα άημμα θαη μη μμάδεξ
μεηαλύ ημοξ με ζηόπμ ηεκ πνμώζεζε ηεξ
ελέιηλεξ / ακάπηολεξ ζε όια ηα επίπεδα.

Η δηθηύςζε: Έκα κέμ μμκηέιμ ζπέζεξ πμο
δηεοθμιύκεη ηε δηενγαζία, ηεκ ελέιηλε, ηεκ
πνόμδμ, ηεκ αιιειεπίδναζε.
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Το κάθε επίπεδο ζηηρίζεηαι ζηο 
προηγούμενο



Σε αοηό ημ επίπεδμ μη μμάδεξ ή ηα άημμα απιά
μμηνάδμκηαη ζθέρεηξ, ηδέεξ, ζοκαηζζήμαηα θαη
πιενμθμνίεξ. Μέζα από αοηήκ ηε δηαδηθαζία
επηηογπάκεηαη θαιύηενε θαηακόεζε ηςκ
πνμμπηηθώκ πμο ακαπηύζζμκηαη ζημ κέμ
μμκηέιμ ζπέζεξ. Η επηθμηκςκία
επηηογπάκεηαη με ζεβαζμό, αοζεκηηθόηεηα,
θαηακόεζε.



Επηθμηκςκώ ζεμαίκεη όηη μαζαίκς κα αθμύς
αοηό πμο μ άιιμξ ζέιεη κα μμο πεη, ζεμαίκεη
κα μπαίκς ζηε ζέζε ημο, κα βιέπς με ηα
μάηηα ημο κα αθμύς με ηα αοηηά ημο πςνίξ κα
ηαοηίδμμαη μαδί ημο.

Επηθμηκςκία οπάνπεη ζε θάζε πενίπηςζε, είηε
ανκεηηθή, είηε ζεηηθή. Η δηθηύςζε πνμςζεί
ηεκ ζεηηθή επηθμηκςκία.



Είκαη ημ επόμεκμ ζηάδημ ηεξ δηθηύςζεξ. Η
ζοκενγαζία ζομβαίκεη, όηακ δύμ άημμα ή
μμάδεξ ζομθςκμύκ κα βμεζμύκ θαη κα
οπμζηενίδμοκ ε μηα ηεκ άιιε. Μέζα από ηε
ζοκενγαζία ηα άημμα ή μη μμάδεξ μπμνμύκ κα
ελειηπζμύκ, κα ακαπηοπζμύκ, γηαηί
ακηαιιάζζμοκ πιενμθμνίεξ, γκςνίδμοκ κέμοξ
ηνόπμοξ ακηημεηώπηζεξ γηα κα είκαη πημ
απμηειεζμαηηθμί. Αοηό βέβαηα μπμνεί κα
δεμημονγήζεη άγπμξ μπνμζηά ζημ θαηκμύνγημ
θαη ημ άγκςζημ.



Γηα κα ακηέλμοκ ηα άημμα θαη μη μμάδεξ αοηό
ημ άγπμξ απαναίηεηεξ είκαη μη δεληόηεηεξ ηεξ
πνμζανμμζηηθόηεηαξ, ηεξ εοειηλίαξ, ηεξ
ακμπήξ ηεξ αβεβαηόηεηαξ, ημο ζάννμοξ, ηεξ
πνςημηοπίαξ θαη ηεξ θαηκμημμίαξ.

Ο δεμημονγηθόξ κμοξ είκαη από ηε θύζε ημο
αηίζαζμξ, ημιμενόξ θαη οπεύζοκμξ γηα ηηξ
πνάλεηξ ημο.



Ο ζοκημκηζμόξ επηδηώθεηαη, όηακ δύμ ή
πενηζζόηενα άημμα ή μμάδεξ εκώκμοκ ηηξ
δοκάμεηξ ημοξ γηα κα ακηημεηςπίζμοκ
θαιύηενα ηηξ ακάγθεξ ηςκ ακζνώπςκ πμο
απεοζύκμκηαη ζε αοημύξ. Κάζε μηα εκηζπύεη
ημ νόιμ ημ δηθό ηεξ θαη ημ νόιμ ηεξ άιιεξ.

Τμ ζύκμιμ είκαη παναπάκς από ημ άζνμηζμα
ηςκ μενώκ ημο.



Όηακ μη μμάδεξ θαη ηα άημμα ζοκημκίδμκηαη,
εοαηζζεημπμημύκηαη ζπεηηθά με ηηξ
πνμμπηηθέξ θαη ηηξ δοκαηόηεηεξ ημο θάζε
μέιμοξ, με απμηέιεζμα κα γίκμκηαη
δεμημονγηθόηενμη, παναγςγηθόηενμη θαη πημ
πανμύμεκμη ζε αοηό πμο θάκμοκ.



Η δηαζύκδεζε είκαη ημ ορειόηενμ επίπεδμ ηεξ
δηθηύςζεξ. Εμθακίδεηαη, όηακ δύμ ή
πενηζζόηενεξ μμάδεξ ή άημμα ζοκενγάδμκηαη
γηα ηεκ επίηεολε μηαξ νέας / πρωτότσπης
δναζηενηόηεηαξ.



Οη μμάδεξ ή ηα άημμα μπμνμύκ κα εμπιαθμύκ
ζε έκα ή πενηζζόηενα από ηα επίπεδα ηεξ
δηθηύςζεξ ηεκ ίδηα πνμκηθή πενίμδμ θαη με
δηαθμνεηηθμύξ ακζνώπμοξ. Γηα κα μπμνέζμοκ
όμςξ κα ζοκενγαζημύκ, πνέπεη πνώηα κα
επηθμηκςκήζμοκ, γηα κα μπμνέζμοκ κα
ζοκημκηζημύκ, πνέπεη πνώηα κα
ζοκενγαζημύκ θ.μ.θ.




